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̆ƨતાવના :  

 ઉ�ડયા ભાષાના ̆Ɖયાત લ�ેખકા ̆િતભારાય Ďારા ̃ૌપદ� નવલકથાની રચના કરવામા ં

આવી. પરંȱ ુ આ નવલકથા ઉ�ડયા ભાષામા ં ̆ાƜત થાય છે. આ નવલકથાનો સૌ̆થમ 

Ȥજુરાતી અȵવુાદ જયા મહ°તા Ďારા કરવામા ંઆƥયો. આ નવલકથા મહાભારત આધા�રત છે.  

 મહાભારતન ે ‘મહાકાƥય’ તર�ક° પણ ઓળખવામા ંઆવે છે. મહાભારત એક Ȼƚુધ હȱ ુ ં

પરંȱ ુતેને ધમ½Ȼƚુધ ગણાવી શકાય Ȑ ધમ½ની રëા માટ° થȻુ ંહȱ ુ.ં િવિવધ નર અને નાર� પા́ો 

આ નવલકથામા ં અ�ƨતƗવ ધરાવે છે. પરંȱ ુ “̃ૌપદ�”ને ક°ƛ̃મા ં રાખી ȣબૂ Ʌુદંર ર�તે તેના 

ચ�ર́�ચ́ણȵુ ં આલેખન કરવામા ં આƥȻુ ં છે. સમાજમા ં નાર�ની કથા અને ƥયથા સમ˴ 

સમાજમા ંછતી થવી જોઈએ. ̃ૌપદ�ની સહનશીલતાની ̆િતમા ગણી શકાય �જ�દગીમા ંબȴ ુજ 

Ȥમુાƥયા પછ� કઈ ર�તે તટƨથ રહ� શકાય તે આપણને ̃ૌપદ� પાસથેી શીખવા મળે છે.  

૧. આƗમƨવમાની ̃ૌપદ�: 

 ̃ૌપદ� મહાભારતȵુ ંઅ�Ďતીય પા́ કહ� શકાય. એક પƗની અને પાચં પિત. તમામન ે

સમાન ƛયાય આપી ચાલɂુ ં અને ĥવન ƥયતીત કરɂુ ં ȣબૂ અઘȿંુ છે. છતા ં તે પોતાની 

સમજદાર� સાથે સબંધંોન ેસમાન ƛયાય આપવા ̆યƗન કર° છે.  

ʝપુદની ȶુ́ ી Ȑનો જƛમ અ�ƊનȢંુડમાથંી થયો અને એ પણ Ȥȿુુ ̃ૌણ સાથે બદલો લેવા 

માટ°. તેથી તેના ƨવભાવમા ં˲ોધĮપી અ�Ɗન ̆ԍવ�લત હતો. ̃ૌપદ� ƨવમાની, નીડર, સહનશીલ 

અને કĮણાસભર ƥય�ƈતƗવ ધરાવȱ ુ ં પા́ છે. તનેામા ં જવાબ આપવાની સાથ ે̆ĕ ȶછૂવાની 

પણ તાકાત છે. ચીરહરણ વખતે કણ½ને ‘Ʌતૂȶુ́ ’થી સબંોિધત કર° છે. ȳુ:શાસન અન ેȳુયҴધનન ે

અપશƞદો કહ° છે. પોતાના પિતઓ પાસે પોતાનો અિધકાર માગેં છે. Ȥȿુુ̃ોણ, �ભƧમિપતામહ, 



 

 

Samvid Multidisciplinary Research Journal 
Volume-05 Issue-06, February 2026 

https://www.spefdeesacolleges.org/samvid/index.php 

13 

 

Ȣૃપાચાય½, ȴતૃરાƧ˼ વગેર° ìાનીઓથી ભર°લી સભામા ં̃ૌપદ�ના ̆ĕો સવ½ને િનȿુĂર કર° છે. તેને 

પોતાના ચ�ર́ને રëા અથ± ̆ાથ½ના કર° છે. ȢૃƧણ તમેની મદદ અવƦય કર° છે. ̃ૌપદ� ȢૃƧણને 

પણ ̆ĕ ȶછૂતા અચકાતી નથી. Ȣંુતામાતાની આìાને િશરોધાય½ કર� ĥવનપય¿ત િનભાવે છે. 

આƗમƨવમાન ઘવાય તવેા લોકોથી ȳૂર રહ°ɂુ ંતેનો ƨવભાવ હતો.  

૨. સહનશીલ ƥય�ƈતƗવ- પાચંાલી 

̃ૌપદ�ના ƨવયંવર વખતે મƗƨયને́  વેધ Ďારા વરની પસદંગી હતી. પરંȱ ુ ̃ૌપદ� 

મનોમન ȢૃƧણના િ̆ય િમ́ અȩુ ½નને વર� ȧðુા હતા,ં છતા ંƨવયવંરમા ંતેમના મનમીત અȩુ ½ન 

પિત ƨવĮપે ̆ાƜત કયા¿ છતા ંમાતા Ȣંુતાના આદ°શથી પાચં પિતઓનો ƨવીકાર કર° છે. વનવાસ, 

અìાતવાસ દરિમયાન ȳુ:ખસહન કર� પોતાના કત½ƥય ̆Ɨયે સĤગ રહ° છે. પોતાના પિતઓની 

સેવા સાથે તેમના આìાȵુ ંપાલન કર° છે. પોતાના પાચેંય ȶુ́ ોના વધ પોતાની નર� ӕખે ȩુએ 

છે. છતા ં અĖƗથામાનંે દંડ ન આપતા અને તેની માતા હ�રતાને ȶુ́ િવહોણી ન કરતા ં

અĖƗથામાને માફ કર° છે. તનેી સાથે થયેલા અƛયાયના કડવા ં ȥ ૂટં સહજભાવે પી Ĥય છે. 

̃ૌપદ� મƗƨયદ°શના રાણી Ʌદુ°Ƨણાની દાસી તર�ક° અìાતવાસ િવતાવ ેછે. સર°ƛ̃ી બની તમેની 

સેવા કર° છે. Ʌદુ°Ƨણાના ભાઈ ક�ચક Ďારા પણ તȵે ુ ંઅપમાન કરવામા ંઆƥȻ.ુ તે સમયે ભીમ 

તેમના રëણ માટ° આવ ેછે. વનવાસ દરિમયાન પણ Ʌખુથી વચંીત રહ� જતી પાચંાલી ðાર°ક 

ĥવનને િધïાર° છે.  

 ĥવનમા ંĘી િવિવધ પ�ર�ƨથિતમાથંી પસાર થાય છે. િવકટ પ�ર�ƨથિતમા ંતનેો સામનો 

શાતં મન Ďારા કરવો Ȑથી પોતે લીધેલા િનણ½ય અને પોતે ઉƍચાર°લા શƞદ પર ðાર°ય નીȧુ ં

ન જોɂુ ંપડ°. નાર�એ સહનશીલતાની Ⱥિૂત� સમાન છે પરંȱ ુઆȴિુનક સમયમા ંસહનશીલતાȵુ ં

̆માણ ઘટȱ ુ ંજોવા મળ� રɖુ ંછે.  

૩. મȴɅુધુન પર અȱટૂ િવĖાસ: 

 ̃ૌપદ�ને ȢૃƧણ અિત િ̆ય હતા. તમેને ȢૃƧણન ેપોતાના બનાવવાની ઝખંના હતી પરંȱ ુ

ȢૃƧણએ તેમને અȩૂ ½નને પામવાનો રƨતો બતાƥયો. અȩૂ ½ન ȢૃƧણનો પરમ ભƈત હતો માટ° ̃ૌપદ� 

અȩૂ ½નને વર° છે. ȢૃƧણ તમેને ȢૃƧણા તર�ક° સબંોિધત કર° છે. પાચં પિતનો ƨવીકાર અƨહય હોવા 
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છતા ંȢૃƧણના કહ°વાથી ƨવીકાર° છે. ʏતૃ�˲ડા ભવનમા ં̃ૌપદ�ની લાજ રાખે છે. ĥવનમા ંઆવતી 

ȺƦુક°લીનો સામનો ðાર°ક એકલા સહન કરવાનો થાય Ɨયાર° ȢૃƧણ ̃ૌપદ�ને યોƊય સલાહ સાથ ે

સાચો રƨતો પણ બતાવ ેછે. વનવાસ દરિમયાન પણ ȢૃƧણ પાચં પાડંવ અને Ďોપદ�ને મળતા 

રહ° છે. Ȼƚુધ સમયે ȢૃƧણ પાડંવોના પëમા ંરહ° છે અને અȩૂ ½નના સારથી બને છે.  

 ȢૃƧણના Ӕિતમ Ėાસ સમયે ̃ૌપદ� તમેની પાસ ેહતા ȢૃƧણ તેમને ĥવન સાથે મોહને 

ટકાવી રાખવામા ંમદદĮપ થતા.ં ̃ૌપદ�̃ઢ સકંƣપ ધરાવનાર નાર� હતી. ȢૃƧણ તેમની �હ�મત 

અને નબળાઈ બનંે હતા.ં ȢૃƧણ મહાભારતના Ȼƚુધમા ંલડતા નથી પરંȱ ુઅȩૂ ½નને ગીતાȵુ ંìાન 

આપી તેમના િવરાટ ƨવĮપના દશ½ન કરાવે છે.  

 ȢૃƧણ એɂુ ં પા́ છે Ȑ બધાને મો�હત કર� Ⱥકુ° છે. તેમની લીલાને સાભંળવી ગમે, 

તેમનામા ં િવĖવાસ ધરાવો ગમે તમેના બાળ ƨવĮપને બધા ȶȐૂ છે. તમેનામા ં રાખેલ ̒ćા 

ĥવનની િવષમ પ�ર�ƨથિતમા ં �હ�મત આપે છે. ગોપી, ગોȢુળ અને ɂ ૃદંાવન Ȑȵુ ંઘેɀ ુ ંછે એવા 

ȢૃƧણ ̃ૌપદ�ના સખા છે. 

૪. ̃ૌપદ�ના ĥવનની ƥયથા:  

 અ�Ɗનમાથી જƛમેલી ̃ૌપદ�ના ĥવનમા ંðાર°ય અ�Ɗનની ԍવાળા શાતં થઈજ નહ� તેના 

હદયમા ં હમંેશા અપમાનના તીર ભҭકાયા કરતા.ં ƛયાય મેળવવાની ધીરજમા ં ક°ટલીય રાતો 

િન̃ા ં િવહોણી ƥયતીત કર� છે. પોતાના મનગમતા પા́ સાથે લƊન˴થંીએ જોડાયા છતા ં

અȩૂ ½નને સȶંણૂ½પણે પામી શકતી નથી અને પાચં પિતની વƍચે વહҰચાઈને રહ� Ĥય છે. અȩૂ ½ન 

પƗની ƨવĮપ ેɅભુ̃ાને લઈ આવે છે, પરંȱ ુɅભુĄાના આગમન સમયે તે મનમા ંȳુ:ખની લાગણી 

અȵભુવે છે. અȩૂ ½નને મળેવીને પણ સȶંણુ½ પામી ન શકવાȵુ ં ȳુ:ખતે આĥવન અȵભુવે છે. 

છતા ંɅભુ̃ા ȢૃƧણની બહ°ન હોવાથી તનેે પોતાની બહ°ન સમĥ તનેી મનોƥયથાને હદયના કોઈ 

ȣણુામા ંએક́ કર� હસતા Ⱥખેુ તેȵ ુ ંƨવાગત કર° છે. હસતો ચહ°રો રાખવો અને ӕɅ ુિવના રડɂુ ં

ȣબુ કપર� અȵȹુિૂત છે, છતા ં̃ૌપદ� ȳુ:ખને તેના ĥવનનો મહામં́  સમĥને ƨવીકાર કર° છે. 

પોતે કોઈ સપંિત નથી છતા ંȴતૃમા ંમોહાધં ȻિુધƧઠ�ર તેને દાવ પર લગાવ ેછે.  
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 ĥવનમા ંનાર� પા́ Ȑટɀુ ંકĮણ છે તેટɀ ુ ંજ મનથી મïમ અને કઠોર પણ છે. પોતાના 

ƨવભાવને પાણી ƨવĮપ આપી કોઈપણ પા́મા ંસમાિવƧટ થવાનો Ȥણુ નાર� િસવાય ȶĮુષમા ં

ભાƊયે જ જોવા મળે છે. ȳુશાસનના Ĥધંના રƈતથી વાળ ધોઈશ ત ેપય¿ત જ વાળ બાધંીશ 

આવી કઠોર િનણ½યશ�ƈત ̃ૌપદ�મા ંજ જોવા મળે છે. Ɨયા ંɅધુી તે ȣƣુલા ક°શમા ંફર° છે અન ે

પોતાના Ȣુળનો િવનાશ થતા ̆Ɨયë જોવે છે.  

૫. દ°હા�ભમાનȻƈુત નાર�: 

 ̃ૌપદ� Ʌુદંર, Ʌશુીલ, સમજદાર ƥય�ƈતƗવ ધરાવȱ ુ ં મહાભારતȵુ ં̒ેƧઠ પા́ છે. તેના ં

લાબંા ક°શ તેના સҮદય½મા ં વધારો કર° છે. પરંȱ ુ આ લાબંા ક°શ પકડ�ને જ ȳુ:શાસનભર� 

Ȣુȿુસભામા ં તનેે અપમાનીત કર° છે. તનેી ӕખો, તનેી ચાલ, તનેા ભમર કોઈ પણ ȶĮુષને 

મો�હત કર° તવેા હતા.ં પાચં પિતની પƗની હોવાથી તનેે અ�ભમાન હોય છે. ̃ૌપદ� એɂુ ંમાને છે 

ક° આય½વત½મા ંતેના Ȑɂુ ંકોઈ Ʌુદંર નથી. પરંȱ ુઅ�ભમાન કોઈ વȴ ુસમય રહ°ȱ ુ ંનથી સમય 

સાથે તનેો મદ ઉતર° છે. Ԍયાર° અȩૂ ½ન Ʌભુ̃ા સાથે િવવાહ કર° છે Ɨયાર° ̃ૌપદ�ȵુ ંȶવૂા½ȵમુાન 

ખોȬંુ પડ° છҪ. Ɨયાર° ̃ૌપદ� િવચાર° છે ક° અȩૂ ½ન તેમના િસવાય કોઈ પણ નાર� ̆Ɨયે ન આકષા½ય. 

Ʌભુ̃ા ȣબૂ જ તેજƨવી અને Ʌુદંર નાર� છે. તનેા મોહમા ંઅȩૂ ½ન પડ° છે Ɨયાર° ̃ૌપદ� Ʌભુ̃ાન ે

ȩુએ છે. પછ� તનેો મદ ઉતર° છે. અȩૂ ½ન સȶંણૂ½ર�તે Ʌભુ̃ાને સમિપ�ત છે.  

 પોતાના ĥવનસાથીન ે અƛય Ęી સાથે વહҰચવાની પીડા ȣબૂ જ અસĜ હોય છે. ત ે

મનમા ં Ɗલાિન અને ઈƧયા½ ભર� દ° છે. ĥવન િનરથ½ક લાગે છે. િવĖાસના ંતાતંણા ȱટૂ� જતા ં

બદલાની ભાવના જƛમ લે છે. અ�ભમાન બɆ ુલાબંા સમય Ʌધૂી રહ°ȱ ુ ંનથી તȵે ુ ંઆȻƧુય ȣબૂ 

જ ȬૂંȢુ હોય છે.  

 ̃ૌપદ�ના સૌદય½થી પાચેં પાડંવ, જય̃થ, કણ½, �કચક Ȑવા મહારથી પણ આકષા½યા 

હતા. પરંȱ ુછેƣલા Ėાસ સમયે આ પાચેંય મહારથી Ȑનાપર ̃ૌપદ�ન ેȣબૂ જ અ�ભમાન હોય છે 

તે તેની સહાય માટ° આવતા નથી. તનેે િન:સહાય અવƨથામા ંȺકૂ� આગળ વધી Ĥય છે.  

૬. �હમિશલા પર છેƣલા Ėાસ: 
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 ઈƛ̃̆ƨથની પટરાણીએ ĥવનમા ંઅનેક સઘંષҴ સહન કયા½ પછ� પણ ȳુ:ખતેમનો પીછો 

છોડȱ ુ ંનથી. ĥવનના Ӕિતમ Ėાસમા ંԌયાર° પાડંવો ƨવગ½ ̆યાણ કર° છે Ɨયાર° તે ફસડાઈ પડ° 

છે. પાચેંય પિતમાથંી એકપણ પાછા વળ�ને ̃ૌપદ�ની મદદ માટ° આવતા નથી. ̃ૌપદ� Ɨયા ં

િન:સહાય અવƨથામા ંપડ� Ɨયાર° તે પોતાના આખા ĥવનɂતૃાતંને મનમા ંવાગોળે છે. એક પછ� 

એક િવદાય આપી રહ°લા અને આપી ગયેલા સબંધંોને વાગોળે છે. એક Ęીના અપમાનના 

બદલામા ં ƛયાય મેળવવા ક°ટલા સબંધંો, ક°ટલી લાગણી અન ેએક Ȣુળ િવનાશને આર° આવી 

Ĥય છે. પોતાના જ પોતાનો વધ કરવા માટ° આȱરુ બની Ĥય છે. આવી અવƨથામા ં̃ૌપદ�ન ે

એકમા́ ȢૃƧણ યાદ આવ ેછે. તે ȢૃƧણને ̆ાથના કર° છે અને છેƣલી ભીખ માગેં છે.  

̆થમ- “ðાર°ય કોઈ નાર� એકસાથે એકથી વȴ ુપિત ન કર°. એɂ ુ ંશાĘવચન કર� દો.”૧  

બીȩુ- “શʛનુે પણ ȶુ́  શોક ન દ°શો.” ૨ 

́ીȩુ- “નાર�ન ેĮપવતી કરો, પણ ȶĮુષને આટલો કામાધં ન કરો.”૩ 

ચોȲ-ુ “Ĥિત, ધમ½, ભાષા, વણ½ને કારણે હ�ƨતના અને ઈƛ̃̆ƨથની Ȑમ કોઈ દ°શના Ȭુકડા ન 

થાય.”૪  

 ̃ૌપદ� એટલે એક અňત પા́ Ȑણે સાદગીને પોતાનો પોશાક અને અȵભૂવને પોતાȵુ ં

ƥય�ƈતƗવ બનાƥȻુ ંહȱ ુ.ં આȴિુનક સમાજમા ંબનતા બનાવો ̆Ɨય ેનાર� Ȑટલી સભાન છે એટલી 

સભાન અવƨથામા ંતે સમયે ̃ૌપદ� હતી. પોતાના અિધકાર અને ƛયાય માટ° કાઈં પણ કર� 

ġટવા માટ° તƗપર પા́ એટલે ̃ૌપદ�. એને રાજમહ°લમા ંરહ°તા પણ આવડ° છે અન ેħપંડ�મા ં

પણ રહ°તા આવડ° છે. તે તનેી મયા½દા Ĥણે છે કત½ƥય અને ધમ½ ̆Ɨયે સભાન પણ છે.  

 જયા મહ°તાએ ̃ૌપદ� નવલકથાȵુ ંȐ માȱભૃાષા Ȥજુરાતીમા ંઅȵવુાદ આƜȻુ ં છે તેમા ં

તેમના ચ�ર́�ચ́ણને ȣબૂ જ Ʌુદંર ર�તે અ�ભƥયƈત કȻુ¿ છે. નાર�એ પોતાના ƨવામાન િવશ ે

હમંશેા સĤગ રહ°ɂુ ંતે આ નવલકથાની શીખ છે.  

 આમ, નાર�ચતેનાને ̆દિશ�ત કરતી Ʌુદંર Ȣૃિત એટલ ે“̃ૌપદ�” 

સદંભ½સા�હƗય:- 
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̃ૌપદ�- અȵવુાદ- જયા મહ°તા ̆થમ આɂિૃĂ- ૧૯૯૫ / એજન- ૧,૨,૩,૪ પાના ંનબંર- ૨૭૧  

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 


